Sprechtraining &
funktionales Atemtraining

fiir Lehrer

Du performst Tag fiir Tag mit Deiner Stimme und Deinem Sprechen und die Bedeutung, die einer
vitalen, kraftvollen Stimm- und Atemfunktion zukommt ist hoch!

Einem Schauspieler ist klar, dass er seine Stimme und sein Sprechen, seinen Atem und Korper
trainieren und immer fit halten muss, um 6 Stunden tdglich grofe R&dume zu besprechen, vielen
Lehrenden hingegen leider nicht. Als Lehrender kannst Du in hohem MaRe davon profitieren, das
,Gerdt”, mit dem Du tagtdglich Dein ,,Feld beackerst” zu pflegen und in seine volle, natiirliche
Funktionsfahigkeit zu fiihren.

Das Ziel eines jeden Sprechtrainings ist:

- miihelose, raumfiillende Verstandlichkeit

- Aufmerksamkeit der Zuhorer binden konnen

- natiirliche Souveranitit/Autoritit ausstrahlen

- stimmliche Gestaltungsfihigkeit (modulationsfiahige Stimme) und Ausdauer
- Prdasenz — sowohl stimmlich als auch kérperlich im Raum

- ein freier Atem

resultierend in einem leichtgangigem Sprechen und einer lebendigen Performance, bei der
Korperhaltung und Atem das Sprechgeschehen optimal unterstiitzen.

Unsere Stimme hat viel mit uns selbst zu tun und so verrdt sie uns, immer wenn wir uns ihrer
zuwenden, mehr {iber uns selbst — so gesehen ist Stimmbildung und Sprech-/Atemtraining immer
auch eine Form der Selbstverwirklichung. Diese Selbstverwirklichung zu unterstiitzen, sehe ich als
meinen Beitrag an, den ich gerne leisten mdchte.

Als Dozent fiir ,,Biihnensprechen” an der HFM Franz Liszt Weimar im Institut fiir Gesang /
Musiktheater unterstiitze ich angehende Sanger sprechend zu ihrem Instrument zu finden und nun
wiirde ich mich freuen, Dich in einer Probestunde kennenzulernen.
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